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GASTROENTEROLOGOVIA BIJU NA POPLACH:
VELK’E POLYPY NA CREVE NEBUDEME MOCT OKAMZITE ODSTRANIT,
PACIENTI BUDU CAKAT

Bratislava, 10. oktobra 2024 — Pacienti, ktori ¢éakaju na kolonoskopiu si na vy$etrenie budi musiet pockat
aj niekolko mesiacov. Véeobecna zdravotna poistoviia upravila od 1. oktébra 2024 podmienky tGhrady za
poskytovanie zdravotnej starostlivosti formou zavedenia zmluvného objemu pre jednodiovu zdravotnu
starostlivost. V praxi to bude znamenat, Ze pacienti ktorym bol zisteny velky polyp na hrubom éreve si
budi musiet pockat na jeho odstranenie aj polroka. Mesaéne su len vjednom centre jednodiiovej
zdravotnej starostlivosti pre gastroenteroldgiu zistené velké polypy u niekolko desiatok pacientov.
Rocne je takychto pacientov aj viac ako 400. V ramci celého Slovenska su ich tisice. Lekari im takéto
polypy mohli pokroé¢ilymi technikami odstranit okamzite. Kvéli zniZeniu limitov zo strany poistovne viak
pacienti s velkymi polypmi budi musiet na takyto zakrok &akat.

V$ZP informovala listom poskytovatelov zdravotnej starostlivosti o zmenach v zmluvnych vztahoch.
Slovenska gastroenterologicka spolo¢nost povaZzuje takéto konanie za neférové, a to najma vo vztahu k
pacientom, ktori maju indikované endoskopické vysetrenie. Poistovria zaviedla mesaény limit na Grovni asi
60% realizovanych endoskopickych vykonov.

,Najvicsia zdravotnd poistovria robi dva kroky spit, ked?e sa prediZia akacie lehoty na vysetrenia a tyka
sa to aj skriningu kolorektdineho karcinému. Niekolko rokov riesime na Slovensku otdzku prevencie rakoviny
hrubého creva. Dlhodobo mdme spomedzi krajin OECD najhorsie Statistiky vyskytu a umrtnosti na
kolorektdlny karcindm. Skrining rakoviny hrubého creva je klucovym vysetrenim, ktoré dokdZe odhalit
onkologické ochorenie véas. V nasich centrdch zachytime mesacne niekolko desiatok pacientov s ndlezom
velkych polypov, ktoré mézu obsahovat karcinogénne bunky. Doteraz sme mohli okamZite konat a priamo
pocas zdkroku velké polypy odstrdanit pokrocCilymi endoskopickym technikami. Po zavedeni limitov zo strany
poistovne, budeme musiet takychto pacientov presunut na iny termin, ked budeme disponovat limitom zo
strany poistovne. To je ale v rozpore s medicinskymi postupmi. Takyto pacient je v ohrozeni, nakolko sa u
neho z velkého polypu za niekolko mesiacov mézZe vyvinut onkologické ochorenie. S takymto postupom sa
ako odbornd spolocnost nemézZeme stotoznit,“ hovori prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD., prezident Slovenskej
gastroenterologickej spolo¢nosti.

Upravou podmienok uhrady za poskytovanie jednodriovej zdravotnej starostlivosti limituje $tatna poistoviia
gastroenteroldgov, ¢o sa poctov vykonov tyka. Otazkou je, Ci si pacienti budd doplacat za tieto vykony v
pripade, ak lekdr vycerpd dany limit na endoskopické vysSetrenia.

,Zavedenie limitov povaZujeme za nevhodné, kedZe nie je mozZné vopred predvidat priebeh
kolonoskopického vysetrenia u konkrétneho pacienta. Pocas vykonu odstrariujeme polypy, pricom nie je
moZné dopredu napldnovat presny pocet pacientov, u ktorych sa objavia ndlezy vyZadujuce jednodriovu
zdravotnu starostlivost., V tomto smere je gastroenteroldgia velmi specifickd, kedZe rozhodnutia sa prijimaju
priamo pocas vykonu. Ukoncit vySetrenia a ponechat ndlez na druhé sedenie by znamenalo opakované
vySetrenie pre pacienta a pre poistovne z pohladu financii ndkladovu neefektivitu,” hovori MUDr. Zita
Bacikova, gastroenterologic¢ka. ,Navyse, vdaka modernej medicine niektoré endoskopické vysetrenia
indikujeme v celkovej anestézii, ked to stav pacienta vyZaduje. Takéto vykony by sme vsak boli nuteni
odkladat, alebo ich pre limity vébec nevykondvat,“ dodava MUDr. Bacikova.

Slovenska gastroenterologicka spolo¢nost upozoriiuje aj na to, Zze naklady na prevadzku a vybavenie
gastroenterologickej ambulancie st enormné. Ambulancia musi byt vybavena modernymi endoskopickymi
pristrojmi. Disponovat musi dalsim zdravotnickym materidlom a pomdckami, ktoré su pre takyto typ
vysetrenia nutné. Zavedenim limitov na vykony pride gastroenterologickd ambulancia o zna¢nu éast prijmu
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od poistovne. Lekari budu nateni prehodnotit efektivitu svojich ambulancii, ¢im hrozi ich nedostupnost,
najma v niektorych regidnoch Slovenska.

Vzhladom na vyssie uvedené, Slovenska gastroenterologicka spolo¢nost vyzyva V$ZP, aby zachovala status
quo, zrusila limitdciu vykonov a nadalej umozZnila lekdrom plnit si svoje poslanie, robit prevenciu a
zachranovat Zivoty pacientov.
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