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SITUACIA S BEZLEPKOVYMI POTRAVINAMI JE, ZDA SA, VYRIESENA

SLOVENSKA GASTROENTEROLOGICKA SPOLOCNOST VYROKOVALA ZMENY S MINISTERSTVOM ZDRAVOTNICTVA

Bratislava, 8. oktober 2024 — Zastupcovia Slovenskej gastroenterologickej spoloCnosti sa stretli
s predstavitefmi Ministerstva zdravotnictva SR vo veci zmien v proskripcii bezlepkovych potravin.
Slovenski gastroenterolégovia Ziadali o urychlené zmeny v proskripcii, ¢o Ministerstvo
zdravotnictva akceptovalo a od 1. januara 2025 budu bezgluténové dietetické potraviny zaradené
do dvoch podskupin (bezgluténové suroviny a potraviny). Uréeny bude len jeden spoloény, sihrnny
limit L17. Ten je diferencovany podlfa vekovych kategérii. Pacienti tak budd mat moznost volby
bezlepkovych potravin podfa ich potrieb. Napriklad pre pacientov od pé&tnastich rokov veku
a dospelych predstavuje tento limit na mesiac 12 kg bezgluténovych potravin a surovin spolo¢ne.

, Vitame krok Ministerstva zdravotnictva SR vo veci pripravovanych zmien v kategorizdcii bezgluténovych
dietetickych potravin. Sme radi, Ze Ministerstvo zdravotnictva akceptovalo nase vyhrady k preskripcii
dietetickych potravin. Zdroveri sme Ministerstvu zdravotnictva timocili nasu poZiadavku, aby sa na
zdkladné bezlepkové potraviny vztahovala nizsia sadzba DPH tak, ako je to v pripade zdkladnych potravin
urcenych pre zdravu populdciu, “ vysvetluje prezident Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti prof.
MUDr. Tibor Hlavaty, PhD.

Od 1. janudra 2025 by pre podskupiny bezgluténovych surovin a potravin mal byt urceny jeden spolocny
suhrnny limit L17. Z pohladu pacientov doteraj$i pomer medzi surovinami a potravinami, ktoré celiatik
uziva, v limitoch platnych od 1. 10. 2024 (napr. L2-bezgluténové suroviny pre dospelého celiatika 10 kg
na mesiac maximalne a L3-potraviny 2 kg na mesiac maximalne) nie je urceny tak, aby zohladnoval
individudlne potreby a preferenciu pacientov, upozornila Slovenska gastroenterologicka spolocnost. Aj
preto slovenski gastroenteroldgovia Ziadali rezort zdravotnictva o urychlend zmenu.

,Od nového roku si méZe celiatik v ramci limitu L17 vybrat v lekdrni na lekdrsky predpis tolko surovin
a potravin, kolko potrebuje. Zdravotnd poistovriia mu takéto potraviny uhradi do vysky suhrnného limitu
platného pre jeho vekovu kategdriu. V pripade dospelych je to 12 kg bezgluténovych surovin a potravin
na jeden mesiac. Bezgluténové suroviny a potraviny budu i nadalej Ciastocne hradené zo zdravotného
poistenia , s Ciastocnou uhradou zo strany pacienta. KedZe je schvdlend sadzba DPH na zdkladné
potraviny na 5%, pevne verime, Ze sa obdobnym spésobom upravi aj zdkon na zdkladné suroviny
a potraviny celiatikov. Tuto poZiadavku sme rezortu zdravotnictva otvorene timocili,” dodava prof.
Hlavaty.

Podla vyrokovanych zaverov, kolko potravin celiatik mesacne spotrebuje si do zna¢nej miery bude moct
celiatik urcit sdm. KedZe niektori pacienti vyZzaduju mesacne viac hotovych a menej sypkych potravin, ini
zase naopak. Niektori pacienti preferuju viac surovin aindividudlnu pripravu potravin doma
v bezpecnom prostredi, ini viac hotovych potravin, pretoze su vytazeni pracovnymi alebo skolskymi
povinnostami.

Aktudlne od 1. oktébra do 31. decembra 2024 plati stav, kedy su limity pre mesacny vyber
bezgluténovych surovin a potravin stanovené samostatne na kazdu podskupinu (limit L2-bezgluténové
suroviny a L3-bezgluténové potraviny). Od janudra 2025 vsak dbjde k zmene v prospech pacientov
celiatikov, ¢o je aj vysledkom rokovani MZ SR so zastupcami Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti.
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