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DOMINANTNYM PROBLEMOM SLOVENSKA NIE JE DOSTUPNOST
KOLONOSKOPIE, ALE STRACH Z NEJ

Podla dat Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti sa na skriningové kolonoskopické vysetrenie
na Slovensku ¢akd vo vaésine pripadov do troch mesiacov. Zvysil sa aj polet pacientov, ktori
absolvovali test na okultné krvacanie v stolici. Gastroenteroldgovia vSak pripominaju, Ze
dominantnym problémom Slovenska nie je dostupnost kolonoskopie, ale ochota [udi toto
vysetrenie absolvovat.

,,Cakacie doby na kolonoskopiu st vdaka usiliu celej gastroenterologickej komunity velmi priaznivé.
Viac ako 80 % pacientov dostdva termin na skriningovu kolonoskopiu po pozitivnom teste na skryté
krvdcanie v stolici do troch mesiacov, z toho do jedného mesiaca je vysetrenych priblizne 33 % ludi.
Najlepsia situdcia je v Bratislavskom a Nitrianskom kraji. VV PreSovskom, Zilinskom a Tren¢ianskom
kraji sa na kolonoskopiu ¢akd maximdlne do siestich mesiacov,“ uviedol ¢len Onkologickej sekcie
Slovenskej gastroenterologickej spoloc¢nosti MUDr. Andrej Orsagh.

Pocet vykonanych skriningovych testov na okultné krvacanie do stolice v minulom roku nardstol v
priemere o 31 %, podobne je na tom aj polet vykonanych kolonoskopickych vysetreni, ktorych sa
oproti roku 2021 vykonalo v priemere o 40 % viac.

Napriek tomu, Ze kolonoskopické vysetrenie dokdze odhalit predrakovinové $tadida a mnohym
zachranit Zivot, dlhodobym problémom na Slovensku je ochota ludi toto vySetrenie absolvovat.
,Dominantnym problémom na Slovensku nie je dostupnost kolonoskopie, ale ochota ludi toto
vysSetrenie absolvovat, pripadne za nim cestovat,” doplnil Orsagh. Podla prieskumu Slovenskej
gastroenterologickej spolocnosti rozhodnutie absolvovat kolonoskopiu u viac ako 50 %
respondentov negativne ovplyvfiuje strach z bolestivosti alebo neprijemného zazitku pri vysetreni.
Tuto dominantnu bariéru by pomohlo odstranit preplacanie analgosedacie a celkovej anestézy pri
kolonoskopii z verejného zdravotného poistenia, o ¢o sa Slovenska gastroenterologicka spolo¢nost
snazi uz niekolko rokov.

,Rakovina hrubého Creva a konecnika je vdzny zdravotny problém, ktory si ro¢ne vyZiada stovky
Zivotov. Je to vsak zdroveri diagnoza, ktord ak sa podchyti v poliatocnom stddiu, pacient sa mbze
uzdravit a Zit plnohodnotny Zivot. Napriek tomu pacienti sa tohto preventivneho vysetrenia boja.
Spdjaju si ho s bolestivym vykonom. My vsak vieme tento zdkrok realizovat aj bezbolestne, ale
poistovne ho nehradia. Na jednej strane vyzyvaju pacientov na prevenciu, na strane druhej nie su
ochotné urobit krok k tomu, aby motivovali pacientov k takému zdkroku,“ hovori prof. MUDr. Tibor
Hlavaty, PhD., prezident Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti. ,Sme presvedceni, Ze
prepldcanim vykonu tzv. bezbolestnej kolonoskopie by pacienti nemali prirodzenu bariéru vyvolanu
strachom podstupit takéto vysetrenie,“ doplfia prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD.

Skrining kolorektalneho karcindmu na Slovensku prebieha uz 20 rokov, a to vykondvanim testov na
okultné krvacanie v stolici s naslednou kolonoskopiou pri pozitivnom vysledku testu. V snahe zvysit
ucast na skriningu a resSpektujuc odporucania Eurdpskej komisie sa na Slovensku v roku 2021
zaviedol pozyvaci, populacny skrining pod gesciou Ministerstva zdravotnictva SR a koordinaciou
Narodného onkologického institutu.



