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Svetovy den IBD a nové spdsoby lieCby Crohnovej choroby a ulcerdznej kolitidy,
ktoré zasadne menia Zivoty pacientov

Bratislava, 15. mdja 2023 — Vdaka medicinskym inovacidm a pokroku v objavovani novych liekov mézu
dvadsiatich rokoch totiz dochadza k zasadnej zmene v lie€be pacientov s tymto ochorenim, informuje
Slovenskd gastroenterologickd spoloénost pri prileZitosti Svetového drfia IBD, ktory si tento rok
pripominame v piatok 19. maja 2023. Pacienti odkazani na celoZivotnu lieébu si uz lie¢ivo mézu podat
aj sami. Doteraz im lie¢ba bola aplikovana v gastroenterologickych ambulancidch. Aj nadalej viak musia
podstupovat pravidelné kontroly sticastou ktorych je kolonoskopia. Tu dnes vedia lekdri realizovat v tzv.
analgosedacii bezbolestne. Slovensko je viak jedna z mala eurdpskych krajin, kde tento vykon nie je
zdravotnymi poistoviiami hradeny. V ramci iniciativy BEZ BARIER sa Slovenskd gastroenterologicka
spoloCnost zasadzuje za Uhradu analgosedacie, ktora by vyznamne zvySila komfort pacientov
podstupujlcich kolonoskopiu.

,Nové spbsoby lieCby zdsadne menia Zivoty pacientov. V poslednych rokoch prichddzaju do praxe
predovsSetkym lieky v novej forme subkutdnneho podkoZzného poddvania. Pacient si tak vie liecCivo podat
aj sam pomocou aplikacného pera,” spresnil gastroenteroldg a predseda Pracovnej skupiny pre IBD
MUDr. Martin Huorka, PhD. Tdto forma aplikacie vyrazne ulahcuje Zivot pacientom s Crohnovou
chorobou a ulcerdznou kolitidou, a to najma preto, Ze si liek mézu aplikovat aj v pohodli domova bez
nutnosti dochddzania do zdravotnickych zariadeni. ,Niektoré podkoZne poddvané lieky su navyse
vylepsenim oproti osvedcenym vnutroZilovym formdm toho istého lieku. Su ucinnejsie a lepSie tolerované
a prindsaju tak koncept vylepsenych biologik - tzv BIOBETTERS do redinej klinickej praxe. Tento rok sa
takisto konecne dostanu do praxe uplne nové lieky vo forme tabletiek, ktoré kombinuju ucinnost
biologickych liekov a komfort poddvania tabletiek. Pacienti tak ziskaju nové, velmi presne ucinkujuce a
moderné lieky, vdaka ktorym sa drZi ochorenie pod kontrolou a uZ nemusia casto dochddzat za lie¢bou
do centier”, dodal prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD

Vyrazny pokrok v lieCbe ¢revnych zapalovych ochoreni a benefity s nimi spojené vnima aj predsednicka
pacientskej organizacie Slovak Crohn Club Bc. Veronika Ivancikova, podfa ktorej sa mnohi pacienti za
svoje ochorenia hanbia, preZivaju Uzkosti a depresie. ,,Pre mnohych su priznaky spdjané s tymito
ochoreniami velmi obmedzujuce a negativne vplyvaju na celkovu kvalitu Zivota. Pacienti maju tieZ strach
pri ceste na nové miesto, Ze nebudu mat nablizku toalety. Preto sa aj v rdmci pacientskej organizdcie
z pokrokov v medicine mimoriadne tesime, podkoZné poddvanie lieku v pohodli domova umozZni

.....

Diagnostika Crohnovej choroby a ulcerdznej kolitidy je vSak velmi ndrocnd. Klti¢ovym vySetrenim je
kolonoskopia. , Pacientis IBD st odkdzani na casté diagnostické a terapeutické intervencné kolonoskopie,
ktoré su najmd v ich pripadoch mimoriadne bolestivé, kedZe ich crevd su zdpalovymi ochoreniami a
operdciami zmenené. Ak chcu tito pacienti bezbolestné kolonoskopické vysetrenie, na Slovensku si zari
musia pripldcat. Slovenskd gastroenterologickd spoloCnost preto s pacientskymi organizdciami uz roky
vold po bezbolestnej kolonoskopii hradenej z verejného zdravotného poistenia. Iniciativa Bez bariér mad
odstrdnit bariéry na ceste k bezbolestnej kolonoskopii, “dodal prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD.

Svetovy den IBD spdja fudi vo viac ako 50 krajinach v boji proti Crohnovej chorobe a ulceréznej kolitide.
Jeho symbolom je fialova farba, do ktorej sa vdaka iniciative pacientskej organizacie Slovak Crohn Club
s podporou Slovenskej gastroenterologickej spoloc¢nosti zahali aj Prezidentsky paldc a Most SNP v
Bratislave. ,Crohnova choroba a ulcerdzna kolitida postihuju prevazne ludi v produktivnom veku. Tito
pacienti zdpasia s hnackami, bolestami, unavou i teplotami, pricom sa u nich striedaju obdobia bez
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priznakov, teda remisie, a obdobia relapsu, ked' pocituju tazkosti. Pri prileZitosti Svetového dria IBD je
nasim cielom zvysit povedomie o tychto ochoreniach, podporit viac ako desat milionov ludi na celom
svete, ktori Ziju s IBD a apelovat na verejné institucie, aby podnikli kroky na boj s tymito ochoreniami,”
uviedol prezident Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD.

AZ 50 % pacientov podla viacerych Studii opisuje svoje ochorenie ako chronicky aktivne alebo aktivne s
periodickymi vzplanutiami ¢i nahlymi zhorseniami. Dodnes nie je Uplne jasné, ¢o presne nesSpecifické
zapalové ochorenia Criev spdsobuje, medicina vsak za posledné roky pokrocila natolko, Ze aj pacienti s
tymito diagnézami mézu Zit kvalitnejsi Zivot.
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