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DEVAT Z DESIATICH CELIATIKOV NIE JE DIAGNOSTIKOVANYCH

ZANEDBANA DIAGNOSTIKA MOZE VIEST K VAZNYM ZDRAVOTNYM KOMPLIKACIAM

Bratislava, 16. maja 2023 — Devét z desiatich celiatikov nie je diagnostikovanych, pri¢om zanedband
diagnostika mobze viest k vdZznym zdravotnym komplikdcidm, upozorfiuje pri prilezitosti Svetového dfa
celiakie Slovenskd gastroenterologicka spolo¢nost. Na Slovensku evidujeme vySe 32-tisic celiatikov, toto
¢islo vSak moze byt v skutocnosti ovela vyssSie. Problém je, Ze nie vSetci pacienti maju stanovenu
diagnézu. CeloZivotné autoimunitné ochorenie s permanentnou neznasanlivostou lepku sa méze
prejavit v ktoromkolvek veku a v pripade neskorej diagnostiky méZe viest k pokrocilym az nezvratnym
poskodeniam.

Celiakia je autoimunitné celozivotné ochorenie s permanentnou neznasanlivostou lepku. Tuto
bielkovinu obsahuje povrchova cast obilnych zfn psenice, raze, jacmena a ovsa. Procesy v jednotlivych
organoch mozu prebiehat celé roky potichu. ,, Mimoriadne délezZité je poznat nendpadné prejavy celiakie
a vsimat si ich na sebe, ale aj na svojich blizkych. Najc¢astejsim podnetom na pdtranie po celiakii su hnacky
a ubytok telesnej hmotnosti. Tieto prejavy md viak len mald skupina celiatikov. Castejsim signdlom
celiakie byva napriklad madlokrvnost, jednymi z prvych prejavov mézu byt aj osteopordza, kozné zmeny
podobajtice sa na herpes ¢i depresia, “ vysvetluje MUDr. BoZzend Pekarkova s tym, Ze na celiakiu treba
mysliet aj v suvislosti s inymi autoimunitnymi ochoreniami, ako su zdpal Stitnej Zlazy ¢i cukrovka. Celiakia
sa moze skryvat aj za poSkodenim pecene, niektorymi neurologickymi tazkostami ako polyneuropatia
alebo porucha koordindcie telesnych pohybov. V kone¢nom dbsledku moze byt aj pricinou neplodnosti
u muzov a Zien. , Treba vsak sucasne mat na pamdti, Ze nie kaZdd nezndsanlivost lepku je celiakia, preto
sa netreba spoliehat na komercné testy, diagnézu by mal stanovit odbornik,“ doplfia doktorka
Pekarkova.

Co mbze teda urobit laik, ak ma podozrenie na celiakiu? Najhorsim rozhodnutim je podla Pekarkovej
vynechat lepok z potravy. ,Takto by rozhodne nemal zacat nikto. Bezdbévodnym dodrZiavanim
bezlepkovej diéty sa vytrdcaju vsetky diagnostické moZnosti. VySetrenia urobené pocas dodrZiavania
bezlepkovej diéty mézu byt totiz falosne negativne,” dodala s tym, Ze ochorenie sa vyskytuje Castejsie v
rodinach celiatikov, preto by sa napriklad prvostupriovi pribuzni mali dat vy3etrit aj v pripade, Ze nemaju
Ziadne klinické priznaky.

Slovenska gastroenterologickd spolo¢nost zdroven vyzyva celiatikov k tomu, aby S$irili povedomie o
tomto ochoreni. ,Je dbleZité, aby boli o celiakii dostatocne informovani aj pedagogovia a aby tak mohli
podporit deti s touto diagndzou. Vdcsie povedomie verejnosti o tomto probléme napokon méze viest k
véasnej diagnostike pacienta a vias diagnostikovany celiatik, dodrZiavajuci bezlepkovu diétu, je
v podstate zdravy clovek, ktory méze byt plne zaradeny do bezného Zivota, “ uzavrela Pekarkova.
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