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KOLONOSKOPIA MOZE BYT AJ BEZBOLESTNA, POISTOVNE JU VSAK PACIENTOM NEUHRADIA

Bratislava, 3. februar 2023 — PokrocCilému $tadiu rakoviny hrubého ¢reva a konecnika sa da pravidelnou
preventivnou kolonoskopiou predist. Ro¢ne je toto ochorenie diagnostikované takmer 4000 pacientom
a viac ako 2000 pacientov na diagndzu rakovina hrubého ¢reva a kone¢nika zomrie. Slovensko je tak
krajinou s druhym najvy$sim vyskytom tohto ochorenia v Eurdpe, v imrtnosti muZov je dokonca na cele
rebri¢ka. Vdaka skriningu sa tdto krivku dari pomaly zlomit, avSak pacientov od Uc¢asti odradza najma
strach z kolonoskopie. Tu je moZné vdaka modernej medicine realizovat u gastroenteroléga aj
bezbolestne, takyto vykon vSak zdravotné poistovne neuhradzaju. Pri prileZitosti Svetového dfia boja
proti rakovine na to upozornila Slovenska gastroenterologicka spolo¢nost.

,Rakovina hrubého cCreva a konecnika je vazny zdravotny problém, ktory si rocne vyZiada stovky Zivotov.
Je to vSak zdrovern diagndza, ktord ak sa podchyti v poliatocnom Stddiu, pacient sa méze uzdravit a Zit
plnohodnotny Zivot. Napriek tomu pacienti sa tohto preventivneho vySetrenia boja. Spdjaju si ho
s bolestivym vykonom. My vsak vieme tento zdkrok realizovat aj bezbolestne, ale poistovne ho nehradia.
Na jednej strane vyzyvaju pacientov na prevenciu, na strane druhej si pacient musi za bezbolestnu
kolonoskopiu pripldcat, lebo nie je hradend z verejného zdravotného poistenia” hovori prof. MUDr. Tibor
Hlavaty, PhD., prezident Slovenskej gastroenterologickej spolocnosti. .

Rakovina hrubého ¢reva je druhy najcastejsi zhubny nador u muzov a treti najcastejsi zhubny nador u
Zien. Kolorektalny karcindm je pritom druh rakoviny, ktorej sa dd pomocou pravidelnych preventivnych
opatrenivyhnut. Na rakovinové ochorenia Criev by sa pri pravidelnej prevencii vbbec nemuselo umierat.
Napriek tomu, ma tato diagndza na Slovensku stdpajucu tendenciu. ,,Sme presvedceni, Ze preplacanim
vykonu tzv. bezbolestnej kolonoskopie by pacienti nemali prirodzenu bariéru vyvolanu strachom
podstupit takéto vysetrenie,” dopltia prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD.

Kolonoskopia odhali viac ako test

Ako zniZovat vyskyt a Umrtnost na rakovinu hrubého ¢reva? Pacient md v rdmci prevencie dve moZnosti.
Test na skryté krvacanie je jednoduchy a bezbolestny, podla Slovenskej gastroenterologickej spolocnosti
v8ak vieme urobit viac. Skrining prostrednictvom testovania sice rakovinu odhali, no kolonoskopiou sa
jej da uplne vyhnut. "Kolonoskopia odhali aj velmi malé niekolkomilimetrové polypy. Ide o diagnosticku
a zdrovern terapeuticku metddu, pretoZe sa zistuje nielen pritomnost polypov a nddorov, ale umoznuje aj
jednoduché a bezbolestné odstrdnenie polypov a dokdZe zachrdnit 80 aZ 90 % pacientov pred rakovinou
hrubého creva," spresnuje Hlavaty s tym, Ze najvacsim umenim aj nadalej zostdva presvedcit fudi na
pravidelné preventivne vySetrenia.

NajvacSou prekazkou je strach

Sociologicky prieskum spolo¢nosti Nielsen Admosphere v roku 2021 odhalil bariéry, ktoré stoja fludom
na Slovensku v ceste za kolonoskopiou. Vysledky prieskumu ukazali, Ze o skriningovej kolonoskopii
uvazuje 36,2 % respondentov, aZz 52,3 % respondentov o vySetreni neuvaZuje vObec. Najcastejsie
uvadzanym dévodom bola prave obava z bolestivosti vysetrenia a z neprijemného zazitku. V pripade, Ze
by bola dostupna analgosedacia, pri ktorej pacientovi podaju utlmujicu injekciu so sedativom a silnym
analgetikom, pri¢om je utlmeny ale nestraca vedomie, pre kolonoskopiu by sa jednoduchsie rozhodlo
az 63 % respondentov. Problémom vsak zostava, Ze analgoseddcia na Slovensku nie je hradena z
verejného zdravotného poistenia. Pacienti si ju musia uhradit sami ako nads$tandardny vykon. Jednym
z cielov Slovenskej gastroenterologickej spolocnosti je zabezpecit bezbolestnd kolonoskopiu pre
kazdého pacienta. "Pre boj s nepriaznivymi statistikami méZzeme urobit viac a vo vysledku zachranit viac
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Zivotov. Kolonoskopia je najucinnejsia forma prevencie rakoviny hrubého ¢reva. PovaZujeme za klticové
zabezpelit adekvdtnu uhradu kolonoskopie v analgoseddcii alebo celkovej anestézii formou jednodriovej
zdravotnej starostlivosti. V modernej Eurdpe je to Standard, Slovensko by nemalo zaostdvat," uviedol
prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD.

"NajvdcsSou prekdzkou je u vdcsiny ludi strach, mnohi sa dokonca samotného vysSetrenia boja viac ako
pripadného ndlezu. Vdaka modernej medicine vSak mézZe byt aj kolonoskopia bezbolestnd. Ak by bola
analgoseddcia dostupnd pre kazdého pacienta, zdchyt predrakovinovych Stddii a onkologickych ochoreni
by sa zvysil," dodal prezident Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti prof. MUDr. Tibor Hlavaty,
PhD.

Spoloéensky i medicinsky problém

Kolorektdlny karcindm je najcastejSie nddorové ochorenie traviaceho traktu. V sucasnosti predstavuje
vazny spolocensky i medicinsky problém. Vo vacsine pripadov vznikd transformaciou z polypu sliznice
konecnika a hrubého ¢reva. Ide o ochorenie, pri ktorom sa normalne bunky hrubého creva alebo
konec¢nika zaénu menit, nekontrolovatelne rastl a nezanikaju. Po niekolkych rokoch sa polyp,
predrakovinovy nezhubny vyrastok creva, premeni na zhubny nador, ak sa v3ak tento polyp vcas
odstrani, rakovina vzniknut nemusi.

Medzi rizikové faktory vzniku karcindmu patria geneticka predispozicia, vyssi vek, obezita, cukrovka i
nevhodna Zivotosprava. ZvySené riziko maju najma pokrvni pribuzni pacientov s rakovinou hrubého
Creva, v tomto pripade by podla odbornikov mali ist priamo na kolonoskopiu. "Prvostupriovi pribuzni su
viac ohrozeni, na Slovensku tvori tuto skupinu asi 10 % populdcie. V tomto pripade odporucame prisnejsie
preventivne prehliadky a to od veku 40 rokov a jednoznacne pomocou kolonoskopie," uvadza prof. MUDr.
Tibor Hlavaty, PhD.
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